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HHosicHuTeIbHAA 3aIHCKA

[Ipu cocraBiieHnn paboyeil IporpaMmbl BHEYPOUHOM IEATEIBHOCTH IO KypCy

«IlopBuwxkHble urpbl HapogoB Poccum» mig 2-4 KIaccoB  HMCIOJIb30BAHBI
CJIEIyIOLIME HOPMATHUBHBIE JJOKYMEHTBHI:

- ®enepanbhbiit 3akoH 0T 29.12.2012 No 273-03 «O6 obpazoBanuu B PDy» c
MOCJHEAYIOIMIMMU JOTIOJIHEHUSIMA U U3MEHEHUSIMU;

- ®@enepanbHbI TOCYJAPCTBEHHBIM 00pa30BATENIbHBIN CTAHAAPT HAYAIBLHOTO
oOmiero oOpa3oBaHus, YTBEPKJIEHHBIN MpukazoM MuHucTepcTBa 00pa3oBaHUs U
Hayku P® Ne373 ot 6 oktsa0ps 2009 roma ¢ mocieAyronuMU JOMOJHEHUSIMH U
U3MEHCHUSIMU;

- denepaibHBIA TEPEYCHh YUYECOHUKOB, PEKOMEHIOBAHHBIX (JIOMYIIIEHHBIX )
MunucrepcTBoM 00pa3oBaHus U Hayku PD k McCnosib30BaHUIO B 00pa30BaTEIbHOM
IPOLIECCE B TEKYILIEM YU4EOHOM Troay;

- ['uruennueckue TpebOBaHUS K yCIOBUAM 00y4YeHHUs B 00111€00pa30BaTEIbHbIX
yupexaenusx Canllun 2.4.2.2821-10 ot 29.12.2010 roga Ne 189 ¢ nocnenyrommmu
M3MEHEHUSIMU U JOTIOJIHEHUSIMU,

- [lucemo MunucrepcTBa oOpa3zoBanus U Hayku Poccuiickoit @enepamuu ot 12
Mmas 2011 1. Ne 03-296 «O0 opranu3zanvu BHEYpPOUHOU JESTEIHHOCTUA TIPU BBEICHUU
dbenepaabHOTO  TOCYAApPCTBEHHOTO  00Opa30BaTENIbHOTO  CTaHAapTra  OOIIero
o0pa3oBaHuUs;

- OcHOBHasi oOpa3oBaTelbHAs MPOrpaMMa HayaJdbHOTO OOIIEro oO0pa3oBaHUs
I'bOY mkosel — untepHara Nel r.o.YanaeBck(HOBas peakiius ¢ U3MEHEHUSMH OT
29.08.2019 r., npuka3z Ne 184 o/n ot 2.09.2019 1.);

- YuebOnsrii man ['BOY mikosnbr — uatepuata Nel r.0.YamaeBck

- [IpumepHbIe porpaMMel BHEYPOUYHOU AeATEIbHOCTU. HadaibHOE U OCHOBHOE
obpazoBanue / [B.A. I'opckuii, A.A. Tumodees, [I.B. CmupHoB u 11p.]; mox pea. B.A.
['opckoro ((aBTOpckas MporpaMma peaau3yeTcs HE TMOJHOCThIO, HCHOJIb3YHOTCS

OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS TIPOTPAMMBI).



Il1aHupyeMble pe3yabTAThl 0OCBOEHHS Kypca

B npouiecce o0yueHus 1 BOCHUTaHUS COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, TOTPEOHOCTEH B
3HAYMMOM MOTHMBAIIMU Ha COOJIOJIEHME HOPM U MpaBWJI 3I0pOBOTO 00pasa >KU3HW,
KyJIbTYPHl 370POBbSly yYaImuxcs (GOPMUPYIOTCS ITO3HABATEIbHBIC, JTUYHOCTHEIE,
peryJsiTUBHbIC, KOMMYHUKATHBHbIC YHUBEPCAIbHBIC yUeOHBIE IEHCTBHUS.

OcHoBHasi oOpa3oBaTelibHasl MpPOrpaMMa YUYPEKIEHUS MpeayCMaTpUBACT
JOCTHKEHHE CIEAYIOUINX Pe3yabTaTOB 00pa30BaHus:

®ITUYHOCTHBIE pPE3yJlbTaThl — TOTOBHOCTh M CIOCOOHOCTh YydYalluXci K
caMOpa3BUTHIO, CPOPMUPOBAHHOCTh MOTUBAIIMH K YUYEHUIO U TIO3HAHUIO, IIEHHOCTHO-
CMBICJIOBBIE YCTAHOBKH BBIIYCKHUKOB HAYaJIbHOM IIKOJBI, OTPAKAIOUIUE HX
WHJMBUAYAJIbHO-TUYHOCTHBIE MO3UIUHU, COIIUATbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, IMYHOCTHBIE
KadyecTBa; CPOPMHUPOBAHHOCTH OCHOB POCCUMCKOM, TPAKIaHCKON UIEHTUYHOCTH;

e METANpPEIMETHBIEPE3YJIbTaThl — OCBOCHHBIE YUYalllUMUCA YHUBEpCAJIbHbIC
y4eOHbIe I1eCcTBUS (TTO3HABATEIbHBIC, PETYISTUBHBIE 1 KOMMYHUKATHBHbIC);

®[IPEIMETHBIE PE3YJIbTATBl — OCBOCHHBIM YyYAIIUMUCA B XOJE€ H3Yy4YCHUs
Y4€OHBIX MPEIMETOB OMNBIT CHEUPUUECKON ISl KaXkJAoW NTpeaMEeTHON o001acTu
JESATEILHOCTH 0 MOJTYYEHUI0 HOBOTO 3HAHUS, €r0 MPeoOpa30oBaHUIO U MPUMEHEHUIO,
a TaK)K€ CHCTEMa OCHOBOIMOJIATAIOIIMX 3JEMEHTOB HAYYHOI'O 3HAHUA, Jexalas B
OCHOBE COBPEMEHHOW HAYYHOW KapTHHBI MUPA.

JIMYHOCTHBIMU pe3yJiIbTaTaMU MPOrPaMMbl BHEYPOUYHON JEATEIBHOCTH IO
CHIOPTUBHO-03J0POBUTENbHOMY  HampaBiieHHto  «[logBUKHBIE  WUTPBI»SABISAETCA
dbopMUpOBaHUE CIETYIONIUX YMEHUMN:

eOnpedenamsv 1 6bICKA3b16aMb TI0]] PYKOBOJCTBOM YUHUTENSl CaMbl€ IIPOCTHIE U
oOlme ajig BceX JIoJed NpaBuia IMOBEIEHUS IPU COTPYAHHYECTBE (STUUYECKUE
HOPMBI);

B 1mpennokeHHBIX TEAAroroM CHUTyalusx OOIIEHHWS € COTPYIHUYECTBA,
OMUpasiCh Ha OOIIME JJII BCEX MPOCThIC MpaBuUia MOBEIACHUS, Oe1ampb 6blOop, TIpU

NOAACPIKKE APYIrUX YHYaCTHUKOB I'PYIIILI U II€Jarora, Kak moCTYIUTb.



MeTtanpenMeTHbIMUA pe3yJIbTaTaMHU MPOTrPAMMBbl BHEYPOUHOU NEATEILHOCTH IO
CIIOPTUBHO-037I0POBUTEIPHOMY HampaBieHuio «lloaBIKHBIE HWIPBI» - SBIACTCA
dbopMHpoOBaHUE CIAEAYIOMIUX YHUBEPCATBbHBIX YueOHbIX nerictuil (Y'Y [):

1. Pezynamuenvie YY/I:

v Onpedenamov u Gopmyauposams 1AL ACATEIBHOCTA C IMOMOUIBIO
YUUTENS.

v Ilpozosapueamp 10CIIENOBATEIBHOCTD JEUCTBUM.

v Y4uTth évickazvieampCBOE NMPEANOIOKEHNE (BEPCHI0) HA OCHOBE PabOTHI

C IIpaBUJIaMHU UT'PHI, YYUTh padomams 10 NPENI0KEHHOMY YUUTEIIEM TUIaHY.

v CpenctBoM  (GOpMHUPOBaHUS OSTUX JCHUCTBUN CIYXKUT TEXHOJOTHUSA
poOJIEMHOT0 IUaiora Ha HTane U3y4eHHsl HOBOTO MaTepuara.

v Y4YUuThCA COBMECTHO C YYMTEIEM W JAPYTMMH YYECHUKAMU OaA6amb
SMOLIMOHAIBHYIO OUEHKYIEATEIIbHOCTH KJIacca.

v CpeactBoM (QopMUpPOBaHUS ITHUX JCHCTBUN CIYXKUT TEXHOJIOTHUS

OIICHUBAaHUSI 00pa30BaTEIbHBIX JOCTUKEHUH (YUEOHBIX YCIIEXOB).

2. Ho3nasamenwvnwvie YY/I:
v Jlenatb npeaBapuTeNbHbIA OTOOP MOABUAKHBIX UTP.
v JloObIBaTh HOBBIEC 3HAHUS: HAXOOUMb OMEempbl Ha BOIIPOCHI, UCIIONb3YS

y4e€OHUK, CBOM KU3HEHHBIN OMBIT U HH(OPMAITHIO.

v [lepepabaThiBaTh MOJYYCHHYIO UWH(OpMAIUIO: Oeiamb BHIBOJBI B
pe3yJbTaTe COBMECTHOM paboThl BCEro Kilacca.

v [IpeoOpa3zoBbiBaTh HMHPOpPMALUIO U3 OJHOM (QOPMBI B JIPYryIo:
COCTABJISITh IUIAH UIPbl Ha OCHOBE (MPEIMETHBIX, PHUCYHKOB, CXEMaTHUYECKHX
PUCYHKOB, CXEM);

v CpenctBoM (pOpMHUPOBAHUS ATUX JEUCTBUN CIYKUT YUCOHBIM MaTepuasn
U 3aJlaHus y9eOHMKa, OPUECHTUPOBAHHBIC HA JIMHUM PA3BUTHS CPEJICTBAMH MPEIMETA.

3. Kommynukamuenwvie YY/I-

v YMeHHe TOHECTH CBOIO MO3UIUIO 10 APYTHUX: O(POPMIISITH CBOIO MBICIH B
YCTHOM U (Ha YPOBHE OJHOTO MPEJIOKEHHS UM HEOONIBILIOTO TEKCTA).

v Crywams 1 noHUMams pedb OPYTUX.



v CpenctBoM  (QOPMHUPOBAaHUS 3TUX JCHCTBUH CIY)KUT TEXHOJIOTHS
po0aeMHOro auanora (ToOyKTaroIIii 1 MTOABOISIINA TAAJIOT).
v CoBMECTHO JIOTOBapHBaThCS O TpaBWJIaX OOIIECHUS W TOBEIACHHUS BO

BpPCMs UI'PbI, B IIKOJIC U CJICA0BATH NM.

v YYUThCS BBIMOJIHITH PA3IMUHBIC POJIA B Tpynme (Jiuaepa, HCIIOJTHUTEII,
KPUTHKA).
v CpenactBoM (QopMUpPOBaHHUS JTHX JCHUCTBUH CIIY)KUT OpTaHHU3AIUS

paboTel B Mapax M MajblX Tpymmax (B NPUIOKEHUH TNPEACTABICHB BapHUaHTHI
MIPOBEJICHUS YPOKOB).

O300posumenvrble pe3yibmamvl NPOSPAMMbL 6HEYPOYHOL OesAMEeNTbHOCHIU:

v OCO3HAHHME Y4YallUMUCS HEOOXOJMMOCTH 3a00Thl O CBOEM 3JI0POBbHE U
BEIPAOOTKH (hOPM MOBEICHUS, KOTOPHIE IIOMOTYT H30€KaTh OMACHOCTH IS JKU3HU U
3JI0pPOBbsI, & 3HAYUT, MTPOU30MIET YMEHBIIICHUE MPOITYCKOB IO MPUYUHE OOJIE3HU U
MPOU30MIET YBEIUYCHHE YHCICHHOCTH YYaIlMXCS, MOCEIIAIINX CIIOPTUBHBIC
CEKIIMH U CTTIOPTUBHO-03/I0POBUTEIHLHBIC MEPOTIPHATHS;

v COollMaJIbHAsl ~ aJamnTanus JeTed, pacumupeHue cdepbl  oOIeHus,
MIPUOOPETEHHUE OIBITa B3aUMOJICHCTBHS C OKPYKAFOIIIM MHUPOM.

[lepBocTeneHHBIM ~ PE3YJIBTATOM  peaM3alldd  MPOrpaMMbl  BHEYPOUYHOM
NesATeIbHOCTH OyAeT CO3HATeIbHOE OTHOIICHHE YyYalluxcsi K COOCTBEHHOMY
3JIOPOBBIO BO BCEM €TO MPOSIBICHUSX.

TpebdoBaHusI K 3HAHUSM H YMEHUSIM.

B xome peanmzarus mporpaMMbl BHEYPOUHOH JAESTEIBHOCTH TIO CIIOPTHBHO-
0370POBUTEIHPHOMY HampaBicHUIO «I10IBIIKHBIE UTPBI» 0KHUIACTCS:

v\ NOBBILIEHHE KayeCTBa M KOJMYECTBA MEPONPHUATHI C  ydallMMUCH,
HaIpaBIEHHBIX Ha (POPMHUPOBAHHUE 30POBOTO 00pa3a KU3HH,

v\ yiydIllleHHE 310POBbS YUAIUXCS;

V' (popMHUpOBaHME Y yYaLIMXCs OCO3HAHHOM MOTPEOHOCTH B 3J10pOBOM 00pase
JKU3HU; TOBBIIICHHE MHTEPeCa IIKOJbHUKOB K 3aHATHAM (U3HYSCKON KyIbTYpOd H

CIIOPTOM,;



v MOTOJTHEHNE MaTepuanbHON 0a3bl 711 MPOBEACHUSI YPOKOB (hr3HuecKoi
KYJBTYpPbI B BHEKJIACCHBIX MEPOMPUITHIA;

v CO3/laHMe HEeoO0XOAMMOH 0a3bl MaTepualoB M METOJ0JIOTHYECKOil
OCHOBBI AJ11 (POPMUPOBAHUS 37]0POBOTO 00pas3a KU3HU, BHEJIPEHHE HOBBIX (HOpM U

MCTOJ0B BOCHHUTATEIIBHOMN pa6OTI)I;

v pa3BUTHE YMEHHM pabOTaTh B KOJIJICKTUBE;

v dbopMupoBaHUe y eTeil YBEPEHHOCTH B CBOUX CHJIAX;

v YMEHHE NPUMEHATh UTPbl CaMOCTOSITEIBHO.

B pesynbrare peanuzanud pPOTrpamMMBbI BHEYPOUHOU JI€ATE€IbHOCTHUIIO

GOpMUPOBAHUIO KYJIBTYpPhl 3JI0POBbS Yy  y4YaIlUXCS  Pa3BUBAIOTCA TPYIIIBI
Ka4eCTB:OTHOIIICHHE K caMOMy ce0e, OTHOIICHHE K JIPYTUM JIIOASM, OTHOIICHUE K
BEIllaM, OTHOIIIEHUE K OKpyXKarolemy Mupy. biaromapss Tomy, 4TO COJep>KaHHE
JAHHOW TMPOTrpaMMbl pPACKpPhIBa€T BCE€ CTOPOHBI 370POBbs, yUalluecs OyayT
JICMOHCTPUPOBATh TaKME KAauye€CTBA JIMYHOCTH KaK: TOBAPUILNECTBO, YBAXKEHUE K
CTapIINM, no0porTa, YECTHOCT, Tpynoatooue, OEpEXKIIUBOCT,
JTYCIUIUIMHUPOBAHHOCTD, COOJIFOJICHUE TMOpsJKa, JII0003HATEIBHOCTh, JIO00Bb K
MPEKPACHOMY, CTPEMJICHUE ObITh CUIILHBIM U JIOBKHUM.

®DopMbI yueTa 3HAHUUA U YMEHUI, CHCTEMAa KOHTPOJIUPYIOLIUXMATEPHAIOB

JJISI OLIEHKH TUIAHUPYEMBIX Pe3yJbTATOB 0CBOCHUANPOTrPAMMbI BHEYPOUHOM
IesITeJIbHOCTH.

[IporpaMma BHEYpOUYHOW JAESATEIBHOCTH 10 CHOPTHUBHO-030POBUTEIHHOMY
HamnpaByieHUI0 «lloABUXKHBIE UTPBI», MpeanosgaracT oO0y4eHue Ha JABYX OCHOBHBIX
YPOBHSIX: MEPBBIA - MHOOPMATUBHBIN, KOTOPHIA 3aKIIOYAETCS B W3YUYCHUHU TPaBUII
WUTPBI; BTOPOU — MOBEJICHUYECKUH, MO3BOJISIOIINNA 3aKPEIUTh MMOJYYEHHbIE 3HAHUS Ha
IIPAKTUKE, YKPEIUTh CBOE 310POBLE.

dopma TMOJBEJCHUS HWTOrOB peaIM3allMd  IMPOrpaMMbl — COPEBHOBAHMS,
BUKTOPHUHBI.

[TogoOHast opranuzanus y4yeTa 3HAHUW M yMEHUM JJIsI KOHTPOJIS U OILICHKH
pE3yJIbTATOB ~ OCBOEHHUS  MPOTPAaMMbl  BHEYPOYHOW  JEATEIBHOCTH  Oyjaer

CIT0coOCTBOBATH (i)OpMI/IPOBaHI/IIO H IMOAACPKAHHUIO CUTyallMUM YyCII€Xa IJId KaXXaoro
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ydamierocsi, a Takxke OyaeT crmocoOCTBOBaTh IMpoleccy OOydeHuss B KOMaHIHOM

COTPYIHHYECTBE, TMPHU KOTOPOM KaXAbId OOydaromuics OyneT 3HAYMMBIM
YYaCTHHKOM JICSITCIIbHOCTH.
Koaun4yecTBo 4acoB no kjaccam
No
Kiacce Bcero yacos Teopus IIpakTuka

m\i1

1. 2 Kjacc 68 9 50

2. 3 Kiacc 68 9 50

3. 4 xnacc 68 9 50

MecTto mpoBeACHUS: B KJIAcCe,B CIIOPTUBHOM 3ajie (XOJOTHOE BpeMs roja),Ha

CIIOPTUBHOM IIJIOMIAJIKE (B TEIJIOE BpeMs roja).

Cojaep:xaHue nNporpaMMbl BHEYPOYHOM JIeIT€IbHOCTH

«IloaBu:KHBIE UTPBLI HApoa0B Poccum»

OcHoBHaA

Kaaccesnl

HamnpaBJCHHOCTD

3-4

Ha 3akpennenue u
COBEpPIIICHCTBOBAHUE
HABBIKOB 0era, pa3BUTHE
CKOPOCTHBIX
CITOCOOHOCTE, CITO-
COOHOCTH K
OpPUCHTHPOBAHUIO B
IPOCTPAHCTBE

«K cBoum ¢pnaxkamy,

«JIBa MOpo3ay,
«lIaTHAIIIKN)

«ITycroe mecto»n, «benbie
MEJIBEIN.
«KocMOHaBThI»

Ha 3akpernenue u cosep-
IIEHCTBOBAHUE HABBIKOB
B MIPBIKKAX, PA3BUTHE
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX
CITOCOOHOCTEM,
OPUECHTUPOBAHUE B
MPOCTPAHCTBE

«ITonpsIryHUMKH -
BOPOOYIIIKH »,
«3aipl B Oropoiey,
«JIucel U KypbD».

«ITpppKKH 11O TIOJTOCKAMY,
«BoJIK BO pBY», «Y 10UKa»

Ha 3akpenenne u cosep-
IEHCTBOBAHNUE METAHUIN
Ha JJaJIbHOCTh U
TOYHOCTh, Pa3BUTHE
CIIOCOOHOCTEH K
nudepeHIPOBaHUIO
napaMeTpOB JBHKCHUH,

«KTo nanpmie 6pocut,

«TouHbIl pacyer»,
«MeTKO B 1LIeJIb».




CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
CITOCOOHOCTEN

Ha xomniexkcHoe
pa3BUTHE
KOOPJIMHAIIMOHHBIX U
KOHJJUITHOHHBIX
CIIOCOOHOCTE,
OBJIAJICHUE
AJIEMEHTAPHBIMHU
TEXHUKO-TaKTHUCCKUMHU
B3aMMOJICUCTBUSIMU

ITpu
COOTBETCTBYIOIIEH
UTPOBOM MOJTOTOBKE
PEKOMEH/I0BaHHBIE IS
3 1 4 K1accoB UIPsI
MO>KHO ITPOBOJUTE B 1
1 2 Knaccax

«bopnba 3a msta» «IlepecTpenkar
«Mwunu-6acketo0m» «MuHu-
ran001» BapuaHThl UTpHI B

byT60I

Ha 3nanus o pusnyeckoit

HasBanus u nmpaBuiia urp, MHBEHTapb, 000PYAOBaHHUE,

KyJIbType OopraHu3aIwsl, MpaBuUjia MOBEACHUS U O€30MaCHOCTH
Bbpocku, moBIIg ¥ epegada Ma4a, yaapbl H OCTAaHOBKHU
CaMOCTOSITEIbHBIC p ’ pei > YAap
. MsS4ya HOTaMH, BEJICHHUE Ms9a Ha MeCTe, B X0p0¢ 1 Oere,

BBITTOJIHSIEMBIE 00CHMH PYKaMHu 1 HOraMu

Ha oBnanenue
AJIEeMEHTAPHBIMU
YMEHHSIMU B
JIOBJIE,0pOCKaX,
nepeaadax v BeJACHUN
MsT4a.

JloBis u
nepenaya,0pocku u
BEJICHUE Ms4a B
TIBYKEHUH.
bpocku B uienpb
(KOJIBIIO, IINT,
MUUIEHB, 00PYY), B
napax,CcTosl Ha MeCTe
U B II1are.
Benenue msaua
(npaBoii,
JIEBOMPYKOM) B
JIBU>KEHUU TIO
npsIMOM(11arom u
oerom).

JloBia n

neperayamMmsia Ha

MECTE U B
JIBIDKCHUU B
TPEYrOJbHUKAX,
KBaJiparax,
KpyTrax.
Benenue msgua ¢
N3MEHCHHUEM
HaIpaBJICHHUS.

bpocku noBoporam
¢ 3—4 ™M (ran00:m)

Benenne msaua
C UBMEHEHUEM
HaIpaBJICHUS U
CKOPOCTH.
bpocku no
BOpOTam
c3—4wm

(ranm60m)

U OpOCKU B
11e71b (BX0ap0¢e
Y MEJIJICHHOM

oere), yaapsl
MOBOPOTaM B
(INFINE

Ha 3akperuienuen
COBEPIICHCTBOBaHUE
JepKaHUs,JIOBIIH,
nepeaaydn, Opocka
Y BEJICHUS Ms4a U Ha
pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEN
nudepeHIInpOBaHUIO
IIapaMeTPOB JBUKECHUN,
peakiuu,
OPUEHTUPOBAHUIOB
MIPOCTPAHCTBE

«Hrpait, urpaii, M4
HE Tepsti», «Msu
BOJAIIEMY», «Y KOTO
MEHBIIIE MSUE,
«Ixoma msgay,
«Ms4 B KOp3UHY»,
«ITonmasu B 06pyu»

«I'OHKa MsYen 110 KpyTy»
«BpI130BHU 110 UMEHIY
«OBiagei MsIIOM»
«IlonBmxHas neapy»
«Ms4 oBIY»
«OXOTHUKHU U YTKW»
«bBICTPO U TOYHON»
«CHaineps»
«Urpsl C BEICHUEM MSTUa»




B copepxaHuu mnporpamMmbl MepedUCICHHbIE pa3iesibl BO30OHOBISIOTCS Ha
NPOTSDKEHUH TPEX JIET, UYTO CIHOCOOCTBYET OOOOIIEHWI0, pPACHIMPEHUI0 W
CUCTEMATHU3AlIMK 3HAHUHN O 3/I0POBbE, 3aKPEIVICHUIO COITMATBHO 0JI00pseMOi MOEIn
noBeAeHUs:  ydyamuxcs.OCHOBbI ~ WIPOBOM  JEATENBHOCTH  HANpaBIEHbl  Ha
COBEPIICHCTBOBAHUE, TPEXKIE BCETOECTECTBEHHBIX JBUKEHUN. JIEMEHTapHBIX
UTPOBBIX YMEHMH (JIOBJIS MsAYa, Nepeaadd, OpOCKH, yaapbl MO MA4YYy), U TEXHUKO-
TaKTUYECKUE B3aUMOJCHUCTBUS (BBHIOOp MeECTa, B3aUMOJEHCTBUE C MAPTHEPOM,
KOMaHJIOM ¥ CONIEPHUKOM).

v [ToaBM>XHBIE UTPHI HA MaTEpHAJIe TAMHACTUKHA C OCHOBAMH aKpOOATUKH.

B nporpamMmHBIA MaTepuand BXOASAT NPOCTEHMIIME BHUABI IIOCTPOECHUU H
epecTpOEHUM, OOJIBIION KpYT 00IEpa3BUBAIOLIUX YIIPAKHEHUNH O€3 MPEeAMETOB U C
pa3HOOOpa3HbBIMU MIPEAMETAMH, YIPAKHEHHS B JIJA3aHUH, B PABHOBECHUU, HECIIOKHBIE

aKp06aTI/I‘-I€CKI/IG N TaHLCBAJIBHBIC YIIPAKHCHHA.

v [TonBUKHBIE UTPBI HA MaTEPHAJIE JIETKOW ATJICTUKHU.

4 Ber, npbLKKY, METaHUE.

v [ToaBuXKHBIE UTPBI HA MATEPHUAJIE JIBIKHOM ITOATOTOBKH.

v O3HakOMIIEHHE C TMPOCTEHIIMMM MpaBUiIaMu OOpAIEHUS C JBDKHBIM

WHBEHTAPEM, 0OYUYEHHE OCHOBHBIM CTPOEBBIM MTPUEMAM C JIBIKAMHU.

v [ToaBmxHBIE UTPBI HA MaTEepHasie CIOPTUBHBIX UTP ((hyTOoI, 6GackeTdoI,
BOJICHO0).

v [ToaBmxHBIE UTPHI 11 (HOPMUPOBAHUS TPABUIIBHON OCAHKHU.

v [ToaBMKHBIC UTPHI HA CBEXKEM BO3TyXE.

KomaH/iHbIE WTpBI; TUMNA BECENBIX CTAPTOB, CTAPTHI HANAEKI, C MPEOIOJICHUEM
nmojocel mnpensTcTBui, «llama, Mama, s — cHnoptuBHas cembs!y, «Bnepén,
Manpuuikuy. [logobHOE coaepkaHue OTpakaeT B3aMMOCBS3b BCEX KOMIIOHEHTOB
3JI0pPOBbsI, TMMOAYEPKUBAHUS B3aMMHOE BIIMSHHE WHTEIUICKTYaJbHBIX CIIOCOOHOCTEH,
KOMMYHUKATHBHBIX YMEHHM, TOTPEOHOCTH B COOJIIOCHUHM JIMYHOW THUTHEHBI,
HEOOXOJMMOCTH  3aKaJluBaHUs W  MPABUJIBHOIO THTaHHS, SMOIMOHAIBHOTO
OTHOIIIEHUS K JACSITEIBHOCTH, YMEHHSI OKAa3bIBaTh MEPBYIO JOBpPadYeOHYIO TTOMOIIb Ha

NponcaACBTUYCCKOM YPOBHEC Ha O6HI€€ 6HaI‘OHOJIy‘II/Ie YCJIOBCKA U €TI0 YCIICHIHOCTL B
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pa3IMYHOro poja JeATeapbHOCTH.Peann3anuss 1OaHHOM mporpaMMbl B paMKax

BHEYPOUHOUW JEATENBHOCTA COOTBETCTBYET NPEIACIBHO JONYCTUMOM Harpyske

YHaluxcs HayaJIbHOMW IIKOJIBI.

KaJjieHgapHo - TeMaTH4ecKoe IJIAHMPOBaHHUE NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOM

ACHATCJIBHOCTH

«IlonBu;kHBLIE UTPLI HAPOAOB Poccumy

2 KJjacc
Ne
/i Tema 3aHsATHSA Yacel Hara HOP/20P
1. BBogHoe 3aHsTHE 1
2. «Konmyn»
2

«JlBa MenBens»

3. «JIBa MenBens» 9
«CoBynika»

4, «CoBynika» 9
«Pygeex»

S. «Pydaeex» 5
«HeBom»

6. «HeBom» 5
«[Taensl 1 MenBEe TN

1. «[Taensl 1 MenBe TN 2
«I"openku»

8. «l"openkn» 9
«JleHb 1 HOYbY

9. «JleHb 1 HOUbY 2
«Ilepemena mecT»

10. | «Ilepemena mect» 2
«Y mouKa»

11. «Y 1ouKka» 5
«Bonk Bo pBy»

12. | «Boaku Bo pBY» 9
«Cankny»

13. | «Camkny

2

«CHEXKN»

14. «CHEXKN» 5
«Ilepectpenka»

15. | «IlepecTtpenka 5
«Yaii — yaii, BeIpy4ai»

16. | «Yaii — yaii, BeIpyuaii» 9
«KoCMOHaBTBI»
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17. «KocMoHaBTBD 5
«COelt TopoJIoK»

18. «C0eli TopoI0K» 5
«IIpbIryHUHKH — BOPOOYIITKI

19. | «[IpeIryHYHKH — BOPOOYIIIKID) 2
«Tume exenib, anpie OyIeb

20. | «Tume eneurb, nanpiie OyAeIb 2
«3ai1Ibl B OTOPOJIE»

21. «3ai1pl B Oropojie» 9
«BepeBoukay

22. | «BepeBoukay» 9
«I1Inmky, XeIyIu, Opexm»

23. | «llumkwu, Kexyau, Opexm» 2
«3a MHOI»

24, «3a MHOI»
«JIoBuIIKa 2

25. «JloBuIIKaY

2

«Camkm»

26. «Camxm» 9
«K cBouM diaaxkam»

27. | «K cBoum draxkkam» 2
«KMypkm»

28. | «Kmypxm» 2
«Ycnel yoexxaTnby

29. | «Ycreii yoexxaTb» 2
«boW nmeTyxoB»

30. | «boii metyxoB» 9
«He momaguce»

31. «He mommagucey 9
«Mope BonHyeTcs, pas ...»

32. | «Mope BoJHYyETCH, pas...» 2
«Koro Ha3Banu, TOT U JIOBUT»

33. «Koro Ha3Bam, TOT U JJOBUT» 2
«Bopo6bu 1 BOPOHBD)

34. | «BopobObu 11 BOPOHBI» 9
«BBI30B HOMEPOBY

35. | «Bb130B HOMEPOBY» 1
«Ilolimail gpakoHa 3a XBOCT»

Uroro: 68 u.
3 kJacc
Ne
u/n Tema 3ansTHS Yacol Jlara HOP/20P
1. BBognoe 3ausatue 1
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«OXOTHUK U yTKU»
«Pp106aKy U peIOKK»

3. «Pp106aKku 1 peIOKH»
«Msta cpegHemMy»

4. «Ms4 cpeneMy»
«3anpeineHHoe TBIKCHUE

5. «3amnpeiieHHoe JTBIKCHUE)
«ITnonepOoI»

6. «ITnonepb60»
«locTanb mstu»

7. «JocTtanb mstu»
«benble MenBeIN

8. «benpie MeaBean»
«OXOTHUKH U JIAUKI

Q. «OXOTHHKHU U JTAUKN»
«bou neryxoB»

10. | «boit meTyxoB»
«Ms14 B BO3/IyXe»

11. «Ms14 B BO3yXE»
«Bopob6b1 1 KOIIIKa

12. | «BopoObu 1 KoIIKa»
«BopoObu 1 BOPOHBD)

13. | «BopoObu u BOpOHBI»
«IItannp»

14. «Tangup»
«3aluuKm»

15. | «3aituuxm
«I IpbITyHBD)

16. | «IIpeIryHni»
«OnuH B Kpyre»

17. | «OnuH B Kpyre»
«PpIOHas JTOBJISI»

18. | «PwiOHas g0BIS»
«BBI30B HOMEPOB)»

19. | «Bb130B HOMEPOBY»
«CaJIKi — JOTOHSIIIKI

20. | «Canku — TOTOHSITKID)
«Y MenBens Ha 6opy»

21. «Y mensens Ha OOpy»
«JIoBKHE pedsTay

22. | «JloBkue pebsaTa»
«MBILIENTOBKA»

23. | «MpImienoBkay

«CalK¥ ¢ T€HTOUYKaMIY
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24. «CaJky ¢ JeHTOYKaMU» 5
«Yranai, KTo?»

25. «Yragai, KTo?» 9
«I"ycu — nedenm»

26. «'ycu — nebemm» 2
«Tpernit TMIIHAIY

27. | «Tperuit mumHUID) 2
«OXOTHUKH U YTKN»

28. | «OXOTHUKHU U YTKU» 9
«JIpakOHUYMKM»

29. | «/lpakoHYuKMN» 9
«pImsaray

30. | «lprmasta» 5
«KOIIKK 1 CKBOPLIBD)

31. «Konrku u CKBOPIIBI» 9
«3aiMu MECTO»

32. «3aliMH MECTO» 9
«XJTOMYIIKA»

33. | «Xiomymka 9
«JIbAUHKHU, BETEP U MOPO3)»

34. | «JIpguHKH, BETEP U MOPO3» 2
«byIb TOBKHMY

35. «bynb T0BKUM» 1
«XuTpas aucay

Hroro: 68 4.
4 KJjaacc
Ne
u/n Tema 3ansATHS Yacobl Jlara HOP/20P

1. BBogHoe 3aHsTHE 1

2. «OXOTHHK U cobaka 9
«ITolimMaii gpakoHa 3a XBOCT»

3. «Ilovimaii gpakoHa 3a XBOCT» 5
«XPOMOH LBIIIIICHOK

4, «XpOMOU LBITIIICHOK 5
«YHeNnoBeK, pyx b€, TUTP»

5. «YenoBek, pyXbe, TUTP» 2
«Hyxe3eMIpD

6. «Hyxe3eMIIbD» 9
«MeTaTenpHas ganTa»

1. «MeTaTenpHas nanTa» 5
«Ilepectpenkar»

8. «IlepecTpenka 2
«BbI30B HOMEPOB)

13




«BpI30B HOMEPOB»
«JlBa Mmopo3a»

10. | «/IBa mopo3a»
«J1eHb 1 HOYb»

11. «JleHb 1 HOYbY
«Ilepemena mecT»

12. | «Ilepemena mect»
«Bonk Bo pBy»

13. | «Bonak Bo pBy»
«IIaTHamKM

14. | «IIaTHamKW
«ITepebexkm»

15. | «Ilepebexkmn»
«OxpaHa COKPOBUIIIA»

16. | «OxpaHa COKpOBHUIIIA»
«Yexapna»

17. «Hexapna»

«Jlarrray

18. | «Jlamray
«Tperuit muHUN

19. | «Tperunii munrHU»
«bpocait nanexo, cooupai
ObICTpEe»

20. «bpocait nanexo, cooupai
obIcTpee»
«Bprmmbanby

21. | «Bermmbanb
«KosnyHuukm»

22. «KonayHuukm»
«l"opstuast nuHUA»

23. | «'opsuas nTuHUS»
«ITnonep60I»

24. | «ITuonepbo»
«TouHO B 11€JIBY»

25. | «To4HO B LIETBY
«XuTpas Tuca»

26. | «Xwutpas qucay
«He naBay Ms4 BogsIieMy»

27. «He naBaii Msi4 BogsILIEMY»
«BepéBoukay

28. | «BepeBoukay
«COelt ropoJIoK»

29. | «Coeit TopooK»

«3MenKa»
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30. | «3metikay 5
«Horu ot monay

31. | «Horwm ot momna» 9
«Mary1ika — BeCHa»

32. | «Marymika — BecHa» 9
«l"OopenKu ¢ mIaTouyKom»»

33. | «['openku ¢ IaTOYKOMY 9
«CaJku c JICHTaMu»

34. | «Cayky ¢ JeHTaMM» 9
«IlepenrpaBay»

35. | «IlepemnpaBay 1
«J1eHb 1 HOYb»

Urtoro: | 68 u.
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