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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Один из приоритетов государственной политики в области образования – 

ориентация не только на усвоение обучающимися определѐнной суммы знаний, но и 

на ихвоспитание, развитие личности, познавательных и созидательных способностей. 

Данный факт нашѐл отражение в Национальной доктрине образования, 

устанавливающейприоритет образования в государственной политике, стратегию и 

основные направленияегоразвитиянапериоддо2025года. 

Шахматная игра на протяжении многих веков является составной частью обще-

человеческойкультуры.«Они(шахматы.–

Прим.авт.)делаютчеловекамудрееидальновиднее, помогают объективно оценивать 

сложившуюся ситуацию, просчитыватьпоступкина несколькоходоввперѐд»(В. 

В.Путин). 

XXI век – век стремительного научно-технического прогресса, высоких 

технологий, большого потока доступной информации – предопределил дефицит людей 

с активной жизненной и профессиональной позицией, людей, способных мыслить 

системно, не шаблонно, умеющих искать новые пути решения предложенных задач, 

находить быстрый выход из проблемной ситуации, добывать нужную информацию, 

обрабатывать еѐ и систематизировать. И уже в школе дети должны получить 

возможностьдля раскрытия своего потенциала, развития навыков ориентации в 

высокотехнологичном конкурентном мире. И здесь вырастает социально-

педагогическая функция шах-мат, сущность которой выражается в развитии у детей 

способности самостоятельнологически мыслить, приобретении ими навыков 

систематизированной аналитическойработы, которые в дальнейшем принесут 

обучающимся пользу в научной или практической деятельности. Занятие шахматами 

сопряжено с постоянным систематизированием получаемых на уроках знаний, 

выработкой у детей способности адекватно реагироватьна любойпотокинформации и 

быстроосмысливатьеѐ. 

С учѐтом того, какое значение шахматная игра имеет для развития 

школьников,особенно ценно, что во многих странах и регионах России шахматы 

интегрированы впрограммы начальной школы. На сегодняшний день накоплен 



 

достаточно 

значимыйопытвнедренияшахматвобразовательныйпроцесс,чтопозволяетподостоинств

у 



  

оценить эффект воздействия этой игры на развитие детей младшего школьного 

возраста. 

«Без шахмат нельзя представить полноценного воспитания умственных 

способностей и памяти. Игра в шахматы должна войти в жизнь начальной школы как 

один изэлементов умственной культуры. Речь идѐт именно о начальной школе, где 

интеллектуальное воспитание занимает особое место, требует специальных форм и 

методов работы…»(В.А.Сухомлинский). 

В рамках школьного образования активное освоение детьми данного вида 

деятельности благотворно скажется на их психическом, умственном и 

эмоциональномразвитии, будет способствовать формированию нравственных качеств, 

изобретательностиисамостоятельности,уменияориентироватьсянаплоскости,сравниват

ьиобобщать. Дух здорового соперничества, присутствие игрового компонента, 

возможность личностной самореализации без агрессии, компактность, экономичность, 

– всѐэто выгодно выделяет шахматы из большого ряда иных видов спорта. 

Постоянный поиск оптимального решения с учѐтом угроз соперника, расчѐт вариантов 

в уме (без передвижения их на доске) создают в шахматной партии почти идеальные 

условия 

дляформированияконвергентного,дивергентногоиабстрактноговидовмышления,атакже 

способствуют появлению устойчивых навыков в принятии оптимальных 

самостоятельных решений влюбой жизненной ситуации. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартомначального общего образования, ориентированным на становление 

личностных характеристик выпускника начальной школы, по окончании 4 класса у 

школьника должныбыть сформированы следующие навыки: умение сотрудничать со 

взрослыми и сверстниками, находить выходы из спорных ситуаций, решать проблемы 

творческого и поискового характера, планировать, контролировать и оценивать свои 

действия в соответствиис поставленной задачей, сравнивать, анализировать, обобщать, 

проводитьаналогиии устанавливатьпричинно-следственныесвязи и пр. 

Шахматнаяигракакполифункциональныйпредмет–этоуниверсальныйинструмент к 

познанию разных сфер человеческой деятельности, который в полной 



  

мереможетспособствоватьформированиювышеуказанныхличностныххарактеристик
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выпускника начальной школы, а также откроет уникальные возможности 

когнитивногоразвития младших школьников, так как именно этот возраст является 

сенситивнымпериодом в развитии таких важных психических функций, как память, 

внимание, воображение,абстрактноеи понятийноемышление,интеллект. 

Настоящая программа разработана в соответствии с Федеральным законом 

Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» и требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования к результатам освоения основной образовательной программы, 

раскрывает методическиеосновыобучениядетеймладшего 

школьноговозрасташахматнойигре. 

Целью программы является создание условий для гармоничного 

когнитивногоразвития детей младшего школьного возраста посредством массового их 

вовлечения вшахматнуюигру. 

Задачи программы подразделяются на общие, образовательные, 

оздоровительныеи воспитательные. 

Общиезадачинаправленына: 

– массовоевовлечениедетеймладшегошкольноговозраставшахматнуюигру; 

– приобщениедетеймладшегошкольноговозрастакшахматнойкультуре; 

– открытиеновыхзнаний,формированиеуменийинавыковигрывшахматы; 

– выявление, развитие и поддержка одарѐнных детей в области спорта, 

привлечение обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к 

занятиямшахматами,вшкольныеспортивныеклубы,секции,кучастиювсоревнованиях; 

Образовательныезадачиспособствуют: 

– приобретениюзнанийизисторииразвитияшахмат; 

– постижению основ шахматной игры, получению знаний о возможностях 

шахматных фигур,особенностяхих взаимодействия; 

– овладениюприѐмамиматованияодинокогокороляразличнымифигурами,способа

мизаписишахматнойпартии,тактическимиприѐмамивтиповыхположениях; 

– освоениюпринциповигрывдебюте,миттельшпилеиэндшпиле; 

– знакомствусметодамикраткосрочногопланированиядействийвовремяпартии; 
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– изучениюприѐмовиметодовшахматнойборьбысучѐтомвозрастныхособенностей

,индивидуальных ифизиологическихвозможностейшкольников. 

Оздоровительныезадачинаправленынаформирование: 

– представленийобинтеллектуальнойкультуревообщеиокультурешахматвчастнос

ти; 

– первоначальныхуменийсаморегуляцииинтеллектуальныхиэмоциональныхпроя

влений. 

Воспитательныезадачиспособствуют: 

– приобщениюдетейксамостоятельнымзанятияминтеллектуальнымииграмиииспо

льзованиюихвсвободное время; 

– воспитаниюположительныхкачествличности,нормколлективноговзаимодейств

ияи сотрудничествавучебнойисоревновательнойдеятельности; 

– формированиюудетейустойчивоймотивациикинтеллектуальнымзанятиям. 

 
 

ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

Учебныйкурс«Шахматывшколе»изменяетхарактерисодержаниетрудаучащихся, 

требуя приложений всей совокупности человеческих сил и 

способностей:интеллектуальных,духовно-

нравственныхиэмоциональных.Основноесодержаниеучебногокурсасоставляютсредств

а,максимальноудовлетворяющиетребованиямФГОСначальногообщегообразования. 

«Шахматывшколе»–курс,которыйможетбытьиспользованвобщеобразовательной 

школе для изучения шахматной теории и практики и включѐн 

вцелостныйобразовательный процесс. 

В современной школе большое значение имеет развивающая функция 

обучения,ориентированная на развитие мышления школьников, требующая не только 

усвоенияготовых знаний, но и, самое главное, их понимания, осознания и применения 

в раз-личных метапредметных областях. Современное образование – переход от 

гносеологической парадигмы к личностно ориентированному, развивающему 

образованию, 

чтотребуетизмененияспособовполучениязнаний.СогласноположениямФГОСНОО, 
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формапроведениясовременногоуроканемонологучителя,аегоконструктивный 

диалог с учениками, в процессе которого должен осуществляться совместный 

поискрешения поставленной учебной задачи. В связи с этим весь учебный курс по 

шахматам диалогичен. Сквозные персонажи Саша и Катя, присутствующие в учебнике и 

рабочей тетради, способствуют диалогизации образовательного процесса. Герои 

задаютучащимсянаводящиевопросы,побуждаютих крассуждениямирефлексии. 

Главная задача педагога по шахматам – помочь ребѐнку осознать, откуда и 

какрождаются вопросы (к диаграмме, тексту, партии); увидеть их логику. Было бы 

неверным со стороны учителя занимать по отношению к учащимся авторитарную 

позициючеловека, знающего верные ответы на все вопросы и умеющего найти 

правильные решения шахматных задач. Весьма желательным является умение 

педагога быть на равных с учениками, стремиться поддержать ребѐнка, показать, что 

его мнение услышаноипонято,а мыслиценны. 

Урокпопрограммесостоитизнесколькихчастей:вводно-подготовительнойчасти 

(подготовка к уроку), основной части (постановка учебной задачи и поиск 

еѐрешениячерездиалогучителясобучающимися,коллективнаяработанадемонстрационн

ой доске и с учебником, работа с шахматным словарѐм и 

материаломизрубрики«Интересныефакты»,самостоятельнаяработаисамопроверка)изак

лючительнойчасти(подведение итогов). 

Сохраняя все основные плюсы классической шахматной игры, учебный 

курсобладаетрядомсущественныхпреимуществ,важныхдляобщеобразовательныхорган

изаций: 

– компактностьоборудования:шахматныйинвентарь,необходимыйдляобучения

итурниров,лѐгок,мобилениудобенпритранспортировкеивиспользовании(шахматныедо

скилегкоибыстрораскладываютсянапеременахмеждуурокамившкольныхрекреацияхи 

коридорахи также легкоубираются); 

– возможностьучастиявигре(соревнованиях)обучающихсяразличноговозраста,ур

овняподготовленностииличностныхособенностей; 

– высокаястепеньтравмобезопасности. 

 

Настоящаяпрограммавключает всебядваосновныхраздела: 

«Теоретическиеосновыиправилашахматнойигры»; 
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«Практико-соревновательнаядеятельность». 

В разделе «Теоретические основы и правила шахматной игры» 

представленыисторическиесведения,основныетерминыипонятия,атакжеобразовательн

ыеаспекты,ориентированныенаизучениеосновтеорииипрактикишахматнойигры. 

Раздел «Практико-соревновательная деятельность» включает в себя сведения 

оборганизации и проведении шахматных соревнований, конкурсов по решению 

задач,шахматныхпраздников. 

В тематическом планировании программы отражены темы основных еѐ 

разделовиданыхарактеристикивидовдеятельностиобучающихся.Этихарактеристикиор

иентируютучителя напорядокосвоениязнанийвобластиданноговидаспорта. 

Программареализуетсявсоответствиисдействующимзаконодательствомосамосто

ятельности образовательной организациив 

осуществленииобразовательнойдеятельности и возможности свободы выбора в части 

образовательных программ 

всоответствиисинтересамидетейиподростков(Федеральныйзакон«Обобразованиив 

Российской Федерации, ст. 28 п. 2, п. 3 п.п. 6 и 16).Эффективность 

использованиясистемы шахматных уроков в начальных классах доказана 

положительным влияниемнаобщийпедагогический процесс обучения вшколе. 

 
МЕСТОПРЕДМЕТАВ УЧЕБНОМПЛАНЕ 

Программа разработана для учащихся 1–4 классов и рассчитанана 

изучениематериала в течение 135 ч.: в 1 классе – в течение 33 часов, во 2–4 классах – в 

течение34часов. 

Основусодержанияурокасоставляетизучениеосновтеорииипрактикишахматнойиг

рысдальнейшимзакреплениемполученныхзнанийвигровойдеятельности, включающей 

в себя игру с соперником, спарринги, 

соревновательнуюдеятельность,шахматныепраздники. 

СогласноФедеральномубазисномуучебномуплану(приказМинистерстваобразова

нияинаукиРоссийскойФедерацииот1февраля2012г.№74), 

устанавливается соотношение между компонентамифедеральным, региональным 
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иобразовательнойорганизации.Часырегиональногокомпонентаикомпонентаобразовате

льной организации могут быть использованы для углублѐнного изученияучебных 

предметов федерального компонента базисного учебного плана, для введенияновых 

учебныхпредметов,образовательныхмодулейипр. 

 
ЦЕННОСТНЫЕОРИЕНТИРЫСОДЕРЖАНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

Содержание учебного предмета направлено на воспитание творческих, 

компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в 

личной, общественной и профессиональной деятельности. В настоящее время 

представления о целях образования и путях их реализации претерпевают серьѐзные 

изменения.В центре образовательного процесса теперь стоит личность ребѐнка, для 

которой одинаково важное значение имеют как знания, умения и навыки, полученные 

в процессеобучения, так и способность и готовность успешно решать жизненные 

задачи, плодотворно работать в группе, быстро реагировать на вызовы 

экономического прогресса ирынкатруда. 

В этой связи содержание программы «Шахматы в школе» при еѐ 

соответствиицелевым установкам системы начального общего образования имеет 

следующие ценностныеориентиры: 

– воспитание у учащихсячувства гордости за свою Родину исопричастности 

кеѐистории; 

– формирование способности воспринимать мир как единое целое при всѐм 

разнообразиикультур,национальностей,религий; 

– обучение доброжелательному, доверительному и внимательному отношению 

клюдям; 

– развитие готовности к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто 

внейнуждается; 

– воспитание уважения к окружающим (умение слушать и слышать 

партнѐра,признание права каждого на собственное мнение и способность принять 

самостоятельноерешениесучѐтомпозиции всехучастниковпроцесса)иихтруду;
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– развитие ценностно-смысловой и познавательной сферы личности 

обучающегося, самостоятельности, инициативности и любознательности, чувства 

ответственности,желанияиуменияучиться,стремленияксамообразованиюисамовоспита

нию; 

– формированиесамоуваженияиэмоционально-положительногоотношения ксебе, 

готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, способности 

критичноотноситьсяксвоимпоступкам иумения адекватно ихоценивать; 

– воспитание целеустремлѐнности и настойчивости в достижении целей, 

готовностикпреодолениютрудностей; 

– информированиеонеобходимостизаботитьсяособственномздоровьеиукреплять 

его, уметь противостоять действиям и влияниям, представляющим 

угрозужизни,здоровью,безопасности личности. 

Учебный материал данной программы позволяет сформировать у 

школьниковмладших классовпозитивноеотношениек познавательнойдеятельности. 

 

 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯУЧЕБН

ОГО КУРСА 

 
Программа«Шахматывшколе»предусматриваетдостижениешкольникаминачальн

ых классов в процессе обучения определѐнных результатов – личностных, 

метапредметных и предметных. 

 

Личностные результаты освоения программы отражают индивидуальные 

качества, которые учащиеся должны приобрести в процессе освоения программного 

материала.К личностным результатамотносят: 

– формированиеосновроссийской,гражданскойидентичности; 

– ориентациюнаморальныенормыиихвыполнение,способностькморальнойдецент

рации; 
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– наличиечувствапрекрасного; 

– формированиеосновшахматнойкультуры; 

– пониманиеважностибережногоотношенияксобственномуздоровью; 

– наличиемотивацииктворческомутруду,работенарезультат; 

– готовностьиспособностьксаморазвитиюисамообучению; 

– уважительноеотношениекиномумнению; 

– приобретениеосновныхнавыковсотрудничествасовзрослымилюдьмиисверстн

иками; 

– воспитание этических чувств доброжелательности, толерантности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и 

обстоятельствамдругихлюдей; 

– умениеуправлятьсвоимиэмоциями; 

– дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в 

достижениипоставленных целей; 

– формирование навыков творческого подхода при решении различных 

задач,стремлениек работена результат; 

– оказаниебескорыстнойпомощиокружающим. 

 
Метапредметныерезультатыосвоенияпрограммыхарактеризуютуровеньсформ

ированности универсальных учебных действий (УУД): познавательных, 

коммуникативных ирегулятивных. 

1. ПознавательныеУУД: 

– умениеспомощьюпедагогаисамостоятельновыделятьиформулироватьпознавате

льнуюцельдеятельностивобласти шахматной игры; 

– владениеспособомструктурированияшахматныхзнаний; 

– способностьвыбратьнаиболееэффективныйспособ 

решенияучебнойзадачивконкретных условиях; 

– умениенаходитьнеобходимуюинформацию; 

– способностьсовместносучителемставитьиформулироватьзадачу,самостоятельн

осоздаватьалгоритмыдеятельностиприрешениипроблемытворческого или 
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поисковогохарактера;
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– умениемоделировать,атакжевладениеширокимспектромлогическихдейств

ийиопераций,включаяобщие приѐмырешениязадач; 

– способностьстроитьлогическиецепирассуждений,анализироватьипросчиты

ватьрезультатсвоихдействий,воспроизводитьпопамятиинформацию,устанавливать

причинно-

следственныесвязи,предвидетьреакциюсоперника,сопоставлятьфакты,концентрир

оватьвнимание,находитьнестандартныерешения. 

2. КоммуникативныеУУД: 

– умение находить компромиссы и общие решения, разрешать конфликты 

наосновесогласования различныхпозиций; 

– способность формулировать, аргументировать и отстаивать своѐ мнение, 

вестидискуссию,обсуждатьсодержаниеирезультатысовместнойдеятельности; 

– умениедонестисвоюточкузрениядодругихиотстаиватьсобственнуюпозици

ю,а такжеуважатьиучитывать позициюпартнѐра(собеседника); 

– возможность организовывать и осуществлять сотрудничество и 

кооперацию 

сучителемисверстниками,адекватнопередаватьинформациюиотображатьпредметн

оесодержаниеи условиядеятельности вречи. 

3. РегулятивныеУУД: 

– умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои 

умственные, физические, учебные и практические действия в соответствии с 

поставленной задачейи условиями еѐ реализации; 

– способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать 

еѐ реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать 

свои действия,вноситьсоответствующие коррективывихвыполнение. 

 

Предметныерезультатыосвоенияпрограммыхарактеризуютуменияиопытобу

чающихся,приобретаемые изакрепляемыевпроцессеосвоенияучебногопредмета 

«Шахматывшколе». 

Bрезультатеосвоенияобязательногоминимумазнанийприобученииподаннойпр

ограммеобучающиесяначальной школы(1–4классы) должны: 
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– приобрестизнанияизисторииразвитияшахмат,представленияоролишахмати

ихзначении вжизни человека; 

– владетьтерминологиейшахматнойигры,пониматьфункциональныйсмыслин

аправленностьдействийпризакрепленииизученного шахматногоматериала; 

– приобрестинавыкорганизацииотдыхаидосугасиспользованиемшахматной 

игры. 
 

 

СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

 
 

Теоретическиеосновыиправилашахматнойигры 

Историяшахмат 

Шахматнаяигракакспортвмеждународномсообществе;цели,задачи,оздоровит

ельное и воспитательное значение шахмат. История зарождения и 

развитияшахматной игры, еѐ роль в современном обществе.Чемпионы мира по 

шахматам.Современныевыдающиеся отечественныеи зарубежныешахматисты. 

Базовыепонятияшахматнойигры 

Правилатехникибезопасностивовремязанятийшахматами,понятиеотравмахи 

способах их предупреждения. Правила поведения шахматистов, шахматный 

этикет.Шахматныесоревнования и правилаихпроведения. 

Структураисодержаниетренировочныхзанятийпошахматам.Основныетерми

ны и понятия в шахматной игре: белое и чѐрное поле, горизонталь, 

вертикаль,диагональ, центр, шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, пешка, 

король); ход ивзятие каждой фигурой, нападение, защита, начальное положение, 

ход, взятие, удар,взятие на проходе, длиннаяи короткаярокировка, шах,мат, пат, 

ничья, ценностьшахматных фигур, сравнительная сила фигур, стадии шахматной 

партии, основныетактические приѐмы; шахматная партия, запись шахматной 

партии, основы 

дебюта,атаканарокировавшегосяинерокировавшегосякоролявначалепартии,атакап

ри
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равносторонних и разносторонних рокировках, основы пешечных, ладейных

 илегкофигурных эндшпилей. 

 
Практико-соревновательнаядеятельность 

Данныйвиддеятельностивключаетв себяконкурсырешенияпозиций, 

спарринги,соревнования, шахматные праздники. 

 

 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ 

ОСНОВНЫХВИДОВУЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Таблица1 

Планированиепрохожденияпрограммногоматериалапогодамобучен

ия 
 

№

п/п 

 

Видыдеятельности 

Распределениеучебныхчасов 

1кла

сс 

2клас

с 

3клас

с 

4класс 

Раздел1.Теоретическиеосновыиправилашахматнойигр

ы 

1 
Сведенияизистории 

шахмат 
1 1 1 1 

2 
Базовыепонятия 

шахматнойигры 
29 20 20 22 

Раздел2.Практико-соревновательнаядеятельность 

3 
Конкурсырешения 

позиций 
– 4 4 2 

4 Соревнования 3 8 8 8 

 
5 

Шахматныепраздники  
– 

 
1 

 
1 

 
1 

Общееколичествочасов 33 34 34 34 
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Таблица2 

Примерноетематическоепланирование(1–4классы) 
 

Содержаниераздела Тематическоепланирование 
Характеристика 

видовдеятельностиуча

щихся 

1класс (33 ч) 
Раздел1.Теоретическиеосновыиправилашахматной игры 

Изисториишахмат Основные 

содержательныелинии 

Сведения о 

возникновениишахмат и 

появлении их наРуси, первое 

знакомство 

счемпионамимирапошахматам

и ведущими 

шахматистамимира. 

Имеют представление об 

историивозникновения шахмати 

появленияихнаРуси. 

Базовые 

понятияшахматн

ойигры 

Основные 

содержательныелинии 

Изучение основ 

шахматнойигры: шахматная 

доска,шахматныефигуры,нача

льнаяпозиция фигур, 

шахматнаянотация, ценность 

фигур,нападение, взятие, 

шахматнаянотация, шах и 

защита отшаха,мат,пат, 

рокировка, 

взятие на 

проходе,превращение 

пешки,матование одинокого 

короляразличнымифигурами,

началошахматной 

партии,материальное 

преимущество,правила 

шахматного 

этикета,дебютныеошибки. 

Знают основные 

шахматныетермины: белое и 

чѐрное 

поле,горизонталь,вертикаль, 

диагональ, центр, 

начальноеположение, белые, 

чѐрные, 

ход,взятие,взятиенапроходе, 

длинная и короткая 

рокировка,шах, мат, пат, ничья. 

Правилахода и взятия каждой 

фигуры.Умеют правильно 

располагатьшахматную доску и 

расставлятьфигуры перед игрой, 

записыватьшахматную позицию 

и 

партию,рокировать,объявлятьша

х, 

ставить мат, решать 

элементарныезадачи на мат в один 

ход, игратькаждой фигурой в 

отдельности и 

всовокупностисдругими 

фигурами без нарушений 

правилшахматного кодекса, 

разыгрыватьпартиюспартнѐром. 

Соблюдают правила поведения 

зашахматнойдоской. 

 

Раздел2.Практико-соревновательнаядеятельность 
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Соревнования Основные 

содержательныелинии 

Участие детей в 

шахматномтурнире«Первенст

вокласса». 

Умеют правильно 

располагатьшахматную доску и 

расставлятьфигуры на ней, 

играть партию отначала до 

конца с записью,пользоваться 

шахматнымичасами. 
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2класс (34 ч) 
Раздел1.Теоретическиеосновыиправилашахматнойигры 

Изисториишахмат Основные 

содержательныелинии 

Сведения о каждом из 

16чемпионов мира по 

шахматам,их вкладе в 

развитие 

шахмат,знакомствосведущими 
шахматистамимира. 

Знают о вкладе чемпионов 

мирапо шахматам в 

развитиешахматнойкультуры. 

Базовые 

понятияшахматн

ойигры 

Основные 

содержательныелинии 

Основы шахматной 

игры(повторение материала 1-

гогода обучения: защита 

вшахматах, 

матованиеодинокогокороляраз

личнымифигурами). 

Шахматная 

комбинация:выигрышма

териала. 

Основы дебюта: 

развитиефигур, дебютные 

ловушки,короткиепартии. 

Основы эндшпиля: 

реализациябольшого 

материальногопреимущества. 

Знают способы защиты 

вшахматной партии, 

элементарныешахматные 

комбинации, 

имеютпредставление о 

дебютныхловушках и о том, как в 

них непопадаться. 

Умеют видеть нападение 

изащищать свои фигуры 

отнападенияпартнѐра,матоват

ь 

одинокогокоролядвумяладьями,ф

ерзѐми ладьѐй, королѐми 

ферзѐм, королѐм и ладьѐй, 

могутнаходить 

элементарныешахматные 

комбинации: двойнойудар, 

связку, ловлю фигуры, матна 

последней 

горизонтали,сквознойудар,откры

тыйи 

двойной шахи, знают, 

какправильно выводить фигуры 

вначале партии и 

выигрыватьпартию с большим 

материальнымпреимуществом. 

Соблюдают правила поведения 

зашахматнойдоской. 

Раздел2.Практико-соревновательнаядеятельность 

Конкурсы 

решенияпозиций 

Основные 

содержательныелинии 

Конкурс решения позиций 

натактическиеприѐмы«связка

», 

«двойнойудар»,«нападение», 

«защита»,«сквознойудар», 

«ловляфигуры»,«открытыйша

х»,«двойнойшах»,«матпопосл

еднейгоризонтали». 

Расставляют позицию 

длярешенияупражнений,реша

ютшахматныеупражнения. 

Анализируют свои ответы 

иответысвоих сверстников. 

С помощью тестового 

заданияоценивают 

собственноевыполнение. 
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Соревнования Основные 

содержательныелинии 

Участие детей в 

шахматномтурнире«Первенст

вокласса». 

Умеют играть партию от 

началадо конца с записью и 

различнымконтролемвремени. 
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Шахматныйпраздник Основные 

содержательныелинии 

Участие в 

школьномшахматномп

разднике. 

Осваивают правила 

игры.Активноучаствуютвигр

ахиэстафетах. 

Общаютсяивзаимодействуютсос

верстниками. 

Проявляют 

доброжелательность,взаимопони

мание, смелость,волю, 

решительность, активностьи 

инициативу при 

решениивариативныхзадач,возни

кающихвпроцессеигр. 

Регулируютэмоциивпроцессеи

гровой деятельности, 

умеютуправлять ими. 

Соблюдаютправилатехники 

безопасностивовремяучастиявп

разднике. 

3класс (34 ч) 
Раздел1.Теоретическиеосновыиправилашахматнойигры 

Изисториишахмат Основные 

содержательныелинии 

История 

возникновениясоревновани

йпошахматам,системыпров

едения 
шахматныхсоревнований. 

Знают историю 

возникновенияшахматныхсоревно

ваний,правилапроведениясоревно

ваний,различныесистемыпроведе

нияшахматных 
соревнований. 

Базовые 

понятияшахматн

ойигры 

Основные 

содержательныелинии 

Шахматная 

комбинация:задачи на 

мат в два 

хода,тактическиеприѐм

ы 

«завлечение»,«отвлечение», 

«уничтожениезащиты», 

«спѐртыймат». 

Основы разыгрывания 

дебюта,атаканакороля 

вдебюте. 

Основы пешечного 

эндшпиля:проведение пешки 

в ферзи,правило 

квадрата,отталкивание 

плечом,реализациялишнейпе

шки. 

Знают шахматные комбинации 

итактическиеприѐмы 

«завлечение»,«отвлечение», 

«уничтожение защиты», 

основыразыгрывания дебюта: 

развитиефигуры, дебютные 

ловушки,короткиепартии. 

Умеютрешатьпозициинаматвдв

а хода, находить 

тактическиеприѐмы«завлечение

», 

«отвлечение», 

«уничтожениезащиты»,«спѐр

тыймат»,атаковатьрокировав

шегосяинерокировавшегосяк

ороляв 

дебюте, проводить пешку в 

ферзи.Соблюдают правила 

поведения зашахматнойдоской. 

Раздел2.Практико-соревновательнаядеятельность 
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Конкурсырешения

позиций 

Основные 

содержательныелинии 

Конкурсы решения позиций 

надебютные ловушки, 

способыатаки на короля, 

уничтожениезащиты,тактичес

киеприѐмы 
«завлечение»,«отвлечение», 

Расставляют позицию 

длярешенияупражнений,реша

ютшахматныеупражнения. 

Анализируют свои ответы 

иответысвоих сверстников. 

С помощью тестового 

заданияоцениваютсобственно

е 
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 «спѐртыймат». выполнение. 

Соревнования Основные 

содержательныелинии 

Участие детей в 

шахматномтурнире«Первенст

вокласса». 

Умеют играть партию от 

началадо конца с записью и 

различнымконтролемвремени. 

Шахматныйпраздник Основные 

содержательныелинии 

Участие в 

школьномспортивно-

шахматномпразднике. 

Осваивают правила 

игры.Активноучаствуютвигр

ахиэстафетах. 

Общаютсяивзаимодействуютсос

верстниками. 

Проявляют 

доброжелательность,взаимопони

мание, смелость,волю, 

решительность, активностьи 

инициативу при 

решениивариативныхзадач,возни

кающихвпроцессеигр. 

Регулируютэмоциивпроцессеи

гровой деятельности, 

умеютуправлять ими. 

Соблюдаютправилатехники 

безопасностивовремяучастиявп

разднике. 

4класс (34 ч) 

Раздел1.Теоретическиеосновыиправилашахматнойигры 

Изисториишахмат Основные 

содержательныелинии 

Историяпоявленияшахматна 
Руси. Зарождение 

шахматнойкультурывРоссии. 

Знают о появлении шахмат 

наРуси, о том, как 

зарождаласьшахматнаякульту

равРоссии. 
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Базовые 

понятияшахматн

ойигры 

Основные 

содержательныелинии 

Тактическиеприѐмы 
«мельница»,«перекрытие», 

«рентген». 

Основы дебюта: 

открытые,полуоткрытыеиз

акрытые 

дебюты, слабые пункты 

f2/f7,перевес в развитии 

фигур,выбор хода и оценка 

позиции,перевес 

впространстве. 

Основыэндшпиля:простейшиел

адейные и 

легкофигурныеокончания. 

Знаюттактическиеприѐмы 
«мельница»,«перекрытие», 

«рентген», основы 

теорииИтальянскойпартии,Защит

ыдвухконей, Русской партии, 

способыразрушенияприкрытиякор

оляпри равносторонней 

иразностороннейрокировках. 

Умеют находить 

тактическиеприѐмы«мельниц

а», 

«перекрытие»,«рентген», 

разыгрывать открытые дебюты 

потеории, использовать перевес 

вразвитии в дебюте, 

атаковатькороля при 

равносторонней 

иразностороннейрокировках, 

разыгрывать 

простейшиеладейныеэндшпили:

ладьяс 
пешкойпротивладьи (позиции 
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  Филидора и Лусены), 

простейшиелегкофигурныеоконч

ания. 

Соблюдают правила поведения 

зашахматнойдоской. 

Раздел2.Практико-соревновательнаядеятельность 

Конкурсырешения

позиций 

Основные 

содержательныелинии 

Конкурсы решения позиций 

навсе пройденные 

тактическиеприѐмыи 

шахматные 

комбинации. 

Расставляют позицию 

длярешенияупражнений,реша

ютшахматныеупражнения. 

Анализируют свои ответы 

иответысвоих сверстников. 

С помощью тестового 

заданияоценивают 

собственноевыполнение. 

Соревнования Основные 

содержательныелинии 

Участиедетейв шахматном 
турнире«Первенствокласса». 

Умеютигратьпартиюотначаладо 

конца с записью партии 

иразличнымконтролемвремени. 

Шахматныйпраздник Основные 

содержательныелинии 

Участие в 

школьномспортивно-

шахматномпразднике. 

Осваивают правила 

игры.Активно участвуют в 

играх иэстафетах. 

Общаютсяивзаимодействуютсос

верстниками. 

Проявляют 

доброжелательность,взаимопони

мание, смелость,волю, 

решительность, активностьи 

инициативу при 

решениивариативныхзадач,возни

кающихвпроцессеигр. 

Регулируютэмоциивпроцессеи

гровой деятельности, 

умеютуправлять ими. 

Соблюдаютправилатехники 

безопасностивовремяучастиявп

разднике. 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕПРЕДМЕТА«ШАХМАТЫВ

ШКОЛЕ» 

 
Даннаяпрограммаобеспеченаучебниками,рабочимитетрадями и 

методическимирекомендациямиавторовЕ.А.Прудниковой и 

Е.И.Волковой(учебникдляпервогогодаобучениянаписанвсоавторствесЭ.Э.Уманской). 

Следует обратить внимание на электронную форму учебника (ЭФУ) по 

шахматам.Она представляет собой электронное издание, которое по структуре и 

содержанию со-ответствует печатному учебнику, а также содержит мультимедийные 

элементы, рас-ширяющиеи дополняющие содержание учебника. 

Электронная форма учебника представлена в общедоступных форматах, не 

имеющихлицензионныхограниченийдляучастниковобразовательногопроцесса.ЭФУвос

производится в том числе при подключении устройства к интерактивной доске любого 

производителя. 

Для начала работы с ЭФУ на планшет или стационарный компьютер 

необходимоустановить приложение «Учебник цифрового века» (скачать его можно из 

магазиновмобильныхприложений или ссайта издательства). 

Электронная форма учебника включает в себя не только изложение учебного мате-

риала (текст и зрительный ряд), но и тестовые задания (тренажѐр, контроль) к 

каждойтеме учебника, обширную базу мультимедиаконтента. ЭФУ имеет удобную 

навигацию,инструментыизмеренияразмерашрифта,создания заметоки закладок. 

Данная форма учебника может быть использована как на уроке в классе (при 

изучении новой темы или в процессе повторения материала, при выполнении 

самостоятельной, парной или групповой работы), так и во время самостоятельной 

работы дома,при подготовкек уроку,для проведениявнеурочныхмероприятий. 

Материально-техническое обеспечение включает в себя минимально допустимый 

переченьбиблиотечногофонда(книгопечатнойпродукции),печатныхпособий,техническихком

пьютерных и другихинформационныхсредствобучения, а 

такжеподразумеваетоборудованиекласснойкомнаты с учѐтомособенностейучебногопроцесса в 
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начальнойшколеи спецификиконкретногоучебногопредмета. 

Приналичиисоответствующихвозможностейшколаможетизменятьэтоколичествовсторон

уувеличения. 

Дляхарактеристикиколичественныхпоказателейиспользуютсяследующиеобозначения: 

Д–демонстрационныйэкземпляр(неменееодногоэкземпляранакласс); 

К–полныйкомплект(накаждогоученикавклассе); 

Ф–комплектдляфронтальнойработы(неменееодногоэкземпляранадвухучеников); 

П–комплект,необходимыйдляработывгруппах(одинэкземплярна5–6человек). 
 

 
 

Наименованиеобъектовисредствматериально-технического 

обеспечения 

Количество 

Библиотечныйфонд(книгопечатнаяпродукция) 

Федеральный государственный образовательный

 стандартначальногообщегообразования 

Рабочие 

программыДидактическ

иекарточки 

Учебно-методическиепособияирекомендации 

Д 

 
Д 

К 

Д 

Печатныепособия 

Таблицы,схемы(всоответствииспрограммойобучения),портреты 

чемпионовмира 

Д 

Техническиесредстваобучения 

Портативный 

компьютерРадиомикрофон 

(петличный)Музыкальныйце

нтр 

Сканер

Принтер 

Копировальныйаппарат 

Д

Д

Д

Д

Д 

Д 

Экранно-звуковыепособия 

Аудиовизуальные 

пособияАудиозаписимузы

кальные 

Д

Д 
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Учебно-практическоеоборудование 

Гигантские напольные шахматы и шахматное 

полеДемонстрационнаяшахматнаядоскасмагнитнымишахматамиИ

ндивидуальные шахматные доски с комплектом 

фигурШахматныечасы 

Аптечка 

Д

Д

Ф

Ф 

Д 
 

 

 

 

 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫИЗУЧЕНИЯПРЕДМЕТА 

 
 

Врезультатеосвоенияпрограммы«Шахматывшколе»учащиесядолжнызнать/п

рименять: 

–правилатехникибезопасностивовремязанятий; 

– историювозникновенияиразвитияшахматнойигры; 

– имена чемпионов мира по шахматам и ведущих шахматистов мира, 

какойвклад они внесливразвитие шахмат; 

– вкладчемпионовмирапо шахматамвразвитиешахматнойкультуры; 

– историю возникновения шахматных соревнований, правила проведения 

соревнований, шахматный этикет, а также какими личностными (интеллектуальными, 

физическими,духовно-нравственными)качествамидолженобладатьшахматист- 

спортсмен; 

– историю развития шахматной культуры и спорта в России, выдающихся 

шахматныхдеятелей России; 

– приобретѐнныезнанияиумениявсамостоятельнойтворческойдеятельности. 

 
 

Кконцупервогоучебногогода (первогокласса)учащиесядолжны: 

– уметь объяснять шахматные термины: белое и чѐрное поле, горизонталь, вер-

тикаль, диагональ, центр, партнѐры, начальное положение, белые и чѐрные, ход, 

взятие, стоять под боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, 

пат,ничья; 
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– знатьшахматныефигуры(ладья,слон,ферзь,конь,пешка,король),правилаходаи 

взятиякаждой фигуры; 

– иметьпредставлениеотом,чтотакоенападение,иуметьвидетьэлементарныеугроз

ыпартнѐра; 

– ориентироватьсянашахматнойдоске; 

– игратькаждойфигуройвотдельностиивсовокупностисдругимифигурамибезнару

шений правилшахматногокодекса; 

– правильнорасполагатьшахматнуюдоскумеждупартнѐрами; 

– правильнорасставлятьфигурыпередигрой; 

– различатьгоризонталь,вертикаль,диагональ; 

– рокироватькороля,объявлятьшах,ставитьмат,решатьэлементарныезадачинамат

водин ход; 

– знать,что такоеничья,пативечныйшах; 

– знать«цену»каждойшахматнойфигуры; 

– усвоитьтехникуматованияодинокого королядвумяладьями,ферзѐм 

иладьѐй,ферзѐми королѐм; 

– владетьспособомвзятиянапроходе; 

– записыватьшахматнуюпартию; 

– уметьигратьцелуюшахматнуюпартиюспартнѐромотначаладоконцасзаписьюсво

ихходови ходовпартнѐра. 

 
Кконцувторогоучебногогода(второгокласса)учащиесядолжны: 

– уметь видеть нападение со стороны партнѐра, защищать свои фигуры, 

нападатьи создаватьугрозы; 

– защищатьсвоифигурыотнападенияиугроз; 

– решать шахматные задачи на тактику и видеть следующие тактические 

угрозыв партиях: двойной удар, связку, ловлю фигуры, сквозной удар, мат на 

последней горизонтали,открытый и двойной шахи; 

– ставитьматодинокомукоролюладьѐйикоролѐм; 

– разыгрыватьшахматнуюпартиюспартнѐромотначалаидоконца,правильновывод
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яфигуры вдебюте; 

– реализовыватьбольшоематериальноепреимущество. 

 
 

Кконцутретьегоучебногогода(третьегокласса)учащиесядолжны: 

– владетьновымиэлементамишахматнойтактики:«завлечение»,«отвлечение», 

«уничтожениезащиты»,«спѐртыймат»; 

– пониматьосновыразыгрываниядебютаиправильновыводитьфигурывначалепарт

ии; 

– знатьспособыатакинарокировавшегосяинерокировавшегосякороля; 

– уметьразыгрыватьэлементарныепешечныеэндшпилииреализовыватьбольшоем

атериальное преимущество; 

– приниматьучастиевшахматныхсоревнованиях. 

 
 

Кконцучетвѐртого учебногогода(четвѐртогокласса)учащиесядолжны: 

– владетьосновнымишахматнымипонятиями; 

– владетьосновнымиэлементамишахматнойтактикиитехникирасчѐтавариантоввп

рактическойигре; 

– находитьирешатьразличныешахматныекомбинации,втомчислематвдва–

трихода; 

– знатьиприменятьосновныепринципыразвитияфигурвдебюте;открытыедебютыи

ихтеоретические варианты; 

– уметьатаковатькороляприразностороннихиравностороннихрокировках; 

– разыгрыватьэлементарныепешечные,ладейныеилегкофигурныеэндшпили,знать

теоретическиепозиции; 

– уметьреализовыватьматериальноепреимущество; 

– приниматьучастиевшахматныхсоревнованиях. 
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Приложение 
 

 

Примерпоурочногопланирования 
 

1класс 

№ 

урока 

Темаурока Содержаниеурока 

1 Шахматы – мои 

друзья.История 
возникновенияшахмат 

Знакомстводетейсправиламитехникибезопасностиназан

ятияхпошахматам. 

Введение и раскрытие понятия «шахматная игра», рас-

сказобисториивозникновенияданногопонятияишах-

матнойигрывцелом 

2 Шахматнаядоска Знакомстводетейсновымипонятием«шахматнаядос-

ка»,белымиичѐрнымиполяминашахматнойдоске, 

угловымиицентральнымиполями,правильнымраспо-

ложениемшахматнойдоскивначалепартии 

3 Горизонталь Знакомствосшахматнойдоской:новоепонятие 
«горизонталь», 

4 Вертикаль Знакомствосшахматнойдоской:новоепонятие 

«вертикаль» 

5 Диагональ Знакомствосшахматнойдоской:новоепонятие 

«диагональ» 

6 Шахматнаянотация Обозначениевертикалей,горизонталей,полей, 
шахматныхфигур 

7 Шахматныефигуры 

иначальнаяпозиция 

Расстановкашахматныхфигурвначальнойпозиции 

8 Ладья Знакомствоучащихсясшахматнойфигурой 

«ладья»,еѐместомвначальнойпозиции, 
способомпередвиженияладьиподоске:ходивзятие;р

аскрытиепонятий«ходфигуры», 
«невозможныйход» 

9 Слон Знакомствоучащихсясшахматнойфигурой 
«слон», его местом в начальной 

позиции,объяснение способов передвижения 

слона подоске: ходи 

взятие;введениеираскрытие 
понятий«белопольный»и«чернопольный»слон 

10 Ферзь Знакомство с шахматной фигурой «ферзь», 

егоместомвначальнойпозиции,способом 
передвиженияферзяподоске:ходивзятие 
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11 Конь Знакомство с шахматной фигурой «конь», 

егоместомвначальнойпозиции,способом 
передвиженияконяподоске: ходивзятие 

12 Пешка Правилаходаивзятияпешкой 

13 Превращениепешки Правилапревращениепешки 

14 Король Правилаходаивзятиякоролѐм 

15 Ценностьфигур Сравнительнаясилафигур 

16 Нападение Атакующиевозможностифигур 

17 Взятие.Взятиенапроходе Особоевзятиепешкой:взятиенапроходе 

18 Шахизащитаотшаха Постановкашахавсемифигурами,защитаотшаха 

19 Мат Постановкаматавсемифигурами 

20 Пат–ничья Вариантыничьей 

21 Рокировка Правиларокировки,длиннаяикороткаярокировки 

22 Основныепринципыигры 

вначалепартии 

Общиепринципыигрывначалешахматнойпартии 

23 Матдвумяладьями 

одинокомукоролю 

Техникаматованияодинокогокоролядвумяладьями 

24 Матферзѐмиладьѐй 

одинокомукоролю 

Техникаматованияодинокогокороляферзѐмиладьѐй 

25 Матферзѐмикоролѐм 

одинокомукоролю 

Техникаматованияодинокогокороляферзѐмикоролѐм 

26 Материальноепреимущество Определениематериальногопреимущества,реализация 
материальногопреимущества 

27 Нарушениеосновныхприн- 

циповигрывначалепартии 

Ошибочныеходывначалепартиииихпоследствия 

28 Партии-миниатюры Анализкороткихпартий 

29 Записьшахматнойпартии Способведениязаписипартиивовремясоревнований 

30 Шахматныйэтикет Правилаповеденияшахматиставовремяпартии 

31–33 Шахматныйтурнир Участиевшахматномтурнире 

2класс 

1 Изисториишахмат.Чемпио- Беседаоважностисоблюденияправилтехникибез- 
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 ны мира по шахматам и вы-

дающиесяшахматистымира 

опасностиназанятияхпошахматам. 

Изисториишахмат:знакомствосименамишахмати-стов–

чемпионовмира,ведущихшахматистов 

2 Шахматныефигуры 

(повторение) 

Повторениематериалапервогогодаобучения 

3 Нападениевшахматнойпар-

тии.Шахизащитаотнего. 

Рокировка(повторение) 

Повторениематериалапервогогодаобучения 

4 Мат. Пат. Мат одинокому ко-

ролюкоролѐмиладьѐй.Матв 

одинход(повторение) 

Повторениематериалапервогогодаобучения 

5 Защита в шахматной 

партии:уход из-под 

нападения, уни-

чтожениеатакующейфигуры, 

защитафигуры 

Знакомствоспонятием«защита»вшахматнойпартииита

кимидействиямипротивугрозпартнѐра,какуходиз-

поднападения,уничтожениеатакующейфигуры,защи- 

тафигуры 

6 Защитавшахматнойпартии: 

перекрытие,контрнападение 

Знакомствосдвумядругимивидамизащитывшахмат- 

нойпартии–перекрытием,контрнападением 

7 Конкурсрешенияпозиций: 

какбывысыграли? 

Отработканапрактикетактическихприѐмов,пройден- 

ныхнауроках5,6 

8 Тактическийприѐм«двойной

удар» 

Знакомствостактическимприѐмом«двойнойудар», 

способаминанесениядвойногоудараразличнымифи-

гурами 

9 Тактическийприѐм«связка» Знакомствостактическимприѐмом«связка»,понятия- 

ми«полная»и«неполная»связка,«давление»насвязку 

10 Конкурсрешенияпозиций: 

какбывысыграли? 

Отработканапрактикетактическихприѐмов,пройден- 

ныхнауроках8,9 

11 Тактическийприѐм«ловля 

фигуры» 

Знакомствосновымтактическимприѐмом«ловляфи- 

гуры»испособамиегоприменения 

12 Тактическийприѐм«сквозной 

удар» 

Знакомствосновымтактическимприѐмом«сквозной 

удар»испособамиегоприменения 

13 Матнапоследнейгоризонта- 

ли 

Слабостьпоследнейгоризонтали,«форточка» 

14 Конкурсрешенияпозиций: 

какбывысыграли? 

Отработканапрактикетактическихприѐмов,пройден- 

ныхнауроках11–13 

15 Тактическийприѐм«откры- 

тыйшах» 

Знакомствосновымтактическимприѐмом«открытый 

шах»испособамиегопрактическогоприменения 
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16 Тактическийприѐм«двойной 

шах» 

Знакомствосновымтактическимприѐмом«двойной 

шах»испособамиегопрактическогоприменения 
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17–20 Шахматныйтурнир Игроваяпрактика 

21 Основыигрывдебюте:де-

бютныеловушки 

Раскрытие основных принципов игры в дебюте, зна-

комствоспонятиями«дебют»,«детскиймат»,«матЛе- 

галя» 

22–23 Основыигрывдебюте:атака 

накороля 

Знакомствостакимметодомигрывдебюте,какатака 

накороляпартнѐра 

24–25 Основы эндшпиля: реализа-

циябольшогоматериального

преимущества 

Знакомство с понятием «реализация преимущества» 

итакими способами реализации преимущества, как 

игранамат,разменодноимѐнныхфигурдляувеличениям

а- 

териальногоперевеса 

26–28 Основыанализашахматной 

партии 

Просмотрианализкоротких 

шахматныхпартий 

29 Конкурсрешенияпозиций:

какбывысыграли? 

Отработканапрактикематериалауроков21–25 

30–33 Шахматныйтурнир Игроваяпрактика 

34 Шахматныйпраздник Решениезаданий,игроваяпрактика 

3класс 

1 Из истории 

возникновениясоревнований 

по 

шахматам.Системыпроведен

ияшахмат-ныхсоревнований. 

Беседаоважностисоблюденияправилтехникибез-

опасностиназанятияхпошахматам. 

Знакомство с материалом об истории 

возникновенияшахматныхсоревнований,изучениеразли

чныхсистем 

проведенияшахматныхсоревнований 

2 Матованиеодинокогокороля

разнымифигурами(повторе- 

ние) 

Повторениематериалавторогогодаобучения.Разыг-

рываниепозиций,решениепозицийнаматвдвахода 

3 Тактические комбинации 

иприѐмы «связка», 

«сквознойудар»,«двойнойуда

р»,«ловля 

фигуры»(повторение) 

Повторениематериалавторогогодаобучения 

4 Тактическиекомбинациии 

приѐмы«двойнойшах»,«от-

крытыйшах»(повторение) 

Повторениематериалавторогогодаобучения 

5 Конкурсрешенияпозиций: 

какбывысыграли? 

Отработканапрактикематериалауроков2–4 
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6 Тактическийприѐм«завлече- 

ние» 

Знакомствосновымтактическимприѐмом«завлечение 

фигурподтактическийудар» 

7 Тактическийприѐм«отвлече- Знакомствосновымтактическимприѐмом«отвлечение 
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 ние» фигуротзащиты» 

8 Тактическийприѐм«уничто-

жениезащиты» 

Знакомство с новым тактическим приѐмом «уничтоже-

ниезащиты»,способомегоприменениявпрактическойиг

ре;рассмотрениеианализтипичныхпозицийнадан- 

нуютему 

9 Тактическийприѐм«спѐртый

мат» 

Знакомство с новым понятием «спѐртый мат», 

разборклассическойпартиинаприменениеприѐма«спѐрт

ый 

мат» 

10 Сочетаниетактическихприѐ- 

мов 

Просмотрпартийнатему«сочетанияразличныхтакти- 

ческихприѐмов» 

11 Конкурсрешенияпозиций: 

какбывысыграли? 

Отработканапрактикематериалауроков6–9 

12 Борьбазаинициативу Информированиеучащихсяотом,какначинатьатаку- 

ющиедействиявшахматнойпартии 

13 Основыдебюты:атаканане-

рокировавшегосякороля 

Знакомство со способами атаки на короля, который 

неуспелсделатьрокировку:вскрытиецентральныхлиний, 

быстроеразвитие,мобилизацияфигур 

14 Атаканарокировавшегосяко-

роля 

Знакомствососпособамиатакинакороля,которыйсде-

лалрокировку:жертвафигурысцельювскрытияпе- 

шечногоприкрытиякороля,уничтожениезащиты 

15 Конкурсрешенияпозиций: 

какбывысыграли? 

Отработканапрактикематериалауроков12–14 

16–19 Шахматныйтурнир Игроваяпрактика 

20 Основыанализашахматной

партии:выбериходинайдип

лан 

Знакомствососновамианализашахматнойпартии,раз-бор 

партий чемпионов мира и ведущих шахматистовмира 

21 Основыпешечногоэндшпиля: 

проходнаяпешка,правило

квадрата 

Знакомствоcэлементарнымипешечнымиокончания- 

ми:пешкапротивкороля,пешкапроходитвферзибезпомо

щисвоегокороля,правилоквадрата 

22 Основыпешечногоэндшпиля:

крайняяпешка,«отталкивание 

плечом» 

Знакомство c элементарными пешечными окончания- 

ми:крайняяпешка,пешкапроходитвферзиприпомо- 

щисвоегокороля,отталкиваниеплечом 

23 Основыпешечногоэндшпиля:

оппозицияиключевыеполя 

Повторение материала: игра пешки против 

короля,пешка проходит в ферзи без помощи своего 

короля,пешка проходит в ферзи при помощи своего 

короля;введениеновыхпонятий«оппозиция»,«ключевые

по- 
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ля» 
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24 Основыпешечногоэндшпиля:

корольспешкойпротивкоро- 

ляспешкой 

Введение и раскрытие новых понятий: «взаимоблоки-

руемыепешки»,«позициявзаимногоцугцванга»,«клю- 

чевыеполя». 

25 Основыпешечногоэндшпиля:

корольпротивпешек,правило 

блуждающегоквадрата 

Знакомство с правилом блуждающего квадрата, рас-

крытиеособенностейразрозненныхпешек,ихсильных 

ислабыхсторон 

26 Теоретическиепозициипе-

шечногоэндшпиля:ферзь 

противпешки 

Знакомство с теоретическими позициями 

пешечногоэндшпиля:корольидвепешкипротивкороля,ос

обен- 

ностипроведенияпешеквферзиповертикалямbиg 

27 Конкурсрешенияпозиций: 

какбывысыграли? 

Отработканапрактикематериалауроков20–26 

28 Сыграйкакчемпионмира.

ПартияВ.Крамник– 

Д.Садвакасов 

Анализшахматныхпартийчемпионовмира,угадыва-

ниеходов 

29 Сыграй как чемпион мира. 

ПартияВ.Ананд–М.Карлсен 

Анализшахматныхпартийчемпионовмира,угадыва-

ниеходов 

30–33 Шахматныйтурнир Игроваяпрактика 

34 Шахматныйпраздник Решениезаданий,игроваяпрактика 

4класс 

1 Историяпоявленияшахматна

Руси. Зарождение шахматной 

культурывРоссии 

Беседаоважностисоблюденияправилтехникибез-

опасностиназанятияхпошахматам. 

Знакомствосматериаломобисториипоявленияшахмат 

наРуси,отом,каквРоссииначалаформироватьсяшахматн

аякультура 

2 Основныепринципыигрывд

ебюте 

Дополнениезнанийобигревдебютеновымисведени-

ями:рольцентра,созданиечисленногопревосходства 

3 Перевесвразвитиифигур Раскрытиепонятия«мобилизацияфигурдляполучения 

численногопревосходства» 

4 Атаканакороля Раскрытиепланаатакинакороляприодностороннейи 

разностороннейрокировках,атакжепланаатакинако-

роля,оставшегосявцентре 

5 Перевесвпространстве Способыигрыприпространственномперевесе,спосо- 

быдостиженияпространственногоперевеса 

6 Оценкапозиции Рассказотом,чтонеобходимоделатьдлятого,чтобыправи

льнооценитьпозициювовремяшахматнойпар- 

тии 
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7 Планигры Разборсхемымоделированияпланаигры,раскрытие 

целипланирования 

8 Выборхода Алгоритмвыборахода,форсированныеинефорсиро- 

ванныеварианты,профилактика.Учимсядуматьзапартнѐ

ра 

9 Открытыедебюты Многообразиеоткрытыхдебютов.Итальянскаяпартия, 

защитадвухконей 

10 Полуоткрытыедебюты Многообразиеполуоткрытыхдебютов.Сицилианская 

защита,Французскаязащита 

11 Закрытыедебюты Многообразиезакрытыхдебютов.Славянскаязащита 

12 Гамбиты Королевскийгамбит 

13 Тактическийприѐм«мельни- 

ца» 

Знакомствостактическимприѐмом«мельница».Реше- 

ниедидактическихзаданий 

14 Тактическийприѐм«перекры- 

тие» 

Знакомствостактическимприѐмом«перекрытие».Ре- 

шениедидактическихзаданий 

15 Тактическийприѐм«рентген» Знакомствостактическимприѐмом«рентген».Решение 

дидактическихзаданий 

16 Конкурсрешенияпозиций: 

какбывысыграли? 

Отработканапрактикематериалауроков13–16 

17 Анализшахматнойпартии:

выбериход 

Разборианализпартийчемпионовмираиведущихшахмат

истовмира 

18–21 Шахматныйтурнир Игроваяпрактика 

22–25 Простейшие ладейные энд- 

шпили:ладьяспешкойико-

ролѐмпротивладьи 

икороля 

Знакомство с простейшими ладейными 

эндшпилями;способамизащитызаслабейшуюсторонуис

пособамиигры на выигрыш за сильнейшую сторону; 

изучениеприѐмов«построениемоста»,«отталкиваниепле

чом», 

знакомствоспозициейФилидораипозициейЛусены 

26 Простейшие 

легкофигурныеокончания:м

атдвумяслона- 

миодинокомукоролю. 

Знакомствоспростейшимилегкофигурнымиокончани-

ями:техникаматованиядвумяслонами 

27 Простейшие 

легкофигурныеокончания:м

атконѐмисло- 

номодинокомукоролю 

Знакомствоспростейшимилегкофигурнымиокончани-

ями:техникаматованияслономиконѐм 

28 Конкурсрешенияпозиций: 

какбывысыграли? 

Отработканапрактикематериалауроков22–27 
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29 Рольшахматвжизничелове- 

ка. 

Советычемпионовмираюнымшахматистам.Зачем 

учитьсяшахматнойигре 
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 Какстатьсильнымшахмати- 

стом. 

 

30–33 Шахматныйтурнир Игроваяпрактика 

34 Шахматныйпраздник Решениезаданий,игроваяпрактика 
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