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Календарный план  

спортивно-массовых мероприятий ШСК «Факел»  

на 2022-2023 учебный год 

ГБОУ школы-интерната № 1 г.о. Чапаевск 

 
№ 

п/п 

Название мероприятия 

 

Дата 

проведения 

Участники 

 

Ответственный 

 

1.  Осенний 

легкоатлетический кросс 

Сентябрь 1-4 классы 

 

7-9 классы 

 

Учитель физической 

культуры, классные  

руководители,  

школьный врач 

2.  Акция «Мы за ЗОЖ» 23.09.2022 1-9 классы 

 

 

Классные  руководители, 

воспитатели, учителя 

физической культуры 

3.  Первенство школы по 

мини - футболу 

Октябрь 
7-9 классы 

 

Учитель физической 

культуры,  

школьный врач 

4.  ГТО «Спортивная смена» 14.11.2022-

18.11.2022 

2-4 классы 

 

 

Учитель физической 

культуры, классные  

руководители, 

воспитатели 

5.  Школьные соревнования 

по шахматам и шашкам Т 

21.11.2022-

24.11.2022 

2-9 классы 

  

Учитель физической 

культуры 

6.  Соревнования по 

гимнастике «Грация» 

29.11.2022-

02.12.2022 

7-9 классы 

  

Учитель физической 

культуры 

7.  Международный день 

отказа от курения.  

Классные часы «Я 

выбираю здоровый образ 

жизни». 

17.11.2022 

 

5-9 классы 

 

 

Классные  руководители, 

воспитатели 

8.  Всемирный день 

борьбы со СПИДом: 

спортивная акция 

«Занимаясь спортом; 

сохраним здоровье!» 

классные часы «Формула 

здоровья»; 

круглый стол для 

старшеклассников 

«Влияние алкоголя на 

организм человека 

01.12.2022 

 

5-9 классы 

 

 

Старший воспитатель, 

классные руководители, 

воспитатели, учитель  

физической культуры 

9.  Соревнования  

по настольному теннису 

08.12.2022 6-9 классы 

 

Учитель  физической 

культуры 



10.  День здоровья 

«Путешествие по дорогам 

здоровья». 

27.12.2022 1-9 классы 

 

 

Учитель  физической 

культуры, классные  

руководители, 

воспитатели 

11.  Показ Видеороликов и 

презентаций «Искусство 

быть здоровым» 

Февраль 1-9 классы 

 

 

Классные  руководители, 

воспитатели 

12.  «Папа, мама, я – 

спортивная семья 

28.02.2023 1-4 классы 

  

Классные  руководители, 

воспитатели 

13.  Веселые старты 14.03.2023-

15.03.2023 

2-4 классы 

 

Учитель физической 

культуры 

14.  Конкурс рисунков и 

плакатов: «Мы за 

здоровый образ жизни!» 

16.03.2023 5-8 классы 

 

 

Классные  руководители, 

воспитатели, учитель ИЗО 

15.  Товарищеская встреча по 

мини-футболу 

16.03.2023 5-8 классы 

 

Учитель физической 

культуры 

16.  День здоровья «Властелин 

здоровья». 

17.03.2023 1-9 классы 

 

  

Классные  руководители, 

воспитатели 

17.  День борьбы с 

туберкулезом 

24.03.2023 5-9 классы 

  

Классные  руководители, 

воспитатели 

18.  Всемирный День 

здоровья.  

Весенний кросс. 

Выпуск газет «Мы со 

спортом дружим, 

никогда не тужим» 

07.04.2023 1-9 классы 

 

 

Учитель физической 

культуры 

19.  Товарищеская встреча по 

волейболу 

Апрель 2023 8-9 классы 

 

Учитель физической 

культуры 

20.  Классные часы и беседы: 

«Путешествие по дорогам 

здоровья» 

19.04.2023 1-9 классы 

 

  

Классные  руководители, 

воспитатели 

21.  Спортивный праздник 

«Весѐлые старты». 

18.05.2023 1-4 классы 

 

Учитель физической 

культуры 

22.  Спартакиада по легкой 

атлетике 

Май 5-8 классы 

 

Учитель физической 

культуры 

23.  Сдача нормативов ГТО Май 5-8 классы 

 

Учитель физической 

культуры 

24.  Всемирный  день  без  

табака (просмотр 

видеороликов).   

31.05.2023 5-8 классы 

 

 

Классные  руководители, 

воспитатели 

25.  Участие в 

муниципальных, 

региональных, 

всероссийских социально-

значимых мероприятиях 

В течение 

года 

1-9 классы 

 

  

Учитель физической 

культуры 

 

Учитель физической культуры                                              С.А. Паламарчук 
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